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Pi omslaget
Majvor Wiberg, 86 ar, har hittat nya sdtt att umgds
med vanner pd under coronapandemin.
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Stigaregatan 3 B vid Halsingtorget
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“Konsten att vara snill”
och bry sig om varandra

or ett antal 4r sedan (2011) kom boken ”"Konsten att

vara snill” av Stefan Einhorn ut. Jag, som tycker mycket

om att lisa och lyssna pd bocker, minns att jag lyssnade
pa den precis nir den kom ut och kan irligt inte minnas att
den gjorde nagra djupare intryck pa mig. Ett antal 4r senare,
2018, kom en medarbetare till mig och sa att han hade list en
sidan bra bok som han tyckte att alla, pd den enheten som jag
ansvarade for dé, skulle lisa. Jag blev forstds otroligt nyfiken pa
vilken bok som gjort sd stort intryck pa honom och det visade

W\

M

Susanna Karlevill
vd, Kopparstaden

sig att det var just boken "Konsten att vara snill”. Han var
lyrisk 6ver dess innehéll och tyckte det var ett viktigt budskap
for var arbetsplats. Jag skimdes lite att erkdnna att jag hade list
boken men irligt inte riktigt kom ihag dess budskap férutom
det uppenbara att det handlar om att vara snill. Jag liste dirfor
boken igen, den hir gingen medvetet och fick en mer bestdende
kinsla av dess budskap.

Under den hir mycket speciella varen och sommaren har

jag tinkt extra mycket pa vikten av att vara snill och att visa
medkinsla for andra. Inte bara for mina nira och kira, utan
framfor allt for alla medminniskor runt omkring mig som jag
inte kinner och som kimpar pa med sitt. Jag kdnner att jag har
blivit en lite bittre version av mig sjilv under den hir perioden,
men framfor allt ser jag otroligt ménga exempel pa omtanke och
snillhet i min omgivning hir i Falun, hela tiden. Minniskor
stottar varandra, finns till fér varandra och visar omtanke p3 ett
sdtt som, i alla fall inte jag, har sett lika tydligt innan.

KOPPAR-
STADEN |
SOCIALA
MEDIER

Valkommen att hilsa
pa oss pa Facebook. Vi
strivar efter att ligga
ut sadant som du har
bade nytta och ngje av.
Du kan sjalv stalla fragor
och ge synpunkter. Var

Vi forsoker pa olika sitt ingjuta mod till alla er som sitter i
sjilvkarantin, vi forsker handla och ita lokalt frin vdra butiker
i Falun for att vi vill att vért fina centrum ska éverleva. Det
kommer fram otroligt manga spinnande och uppfinningsrika
idéer pé l6sningar som gor livet lite ldttare att hantera, i en, for s

: N e e . i i ambition &r att svara
ménga minniskor, vildigt svar tid. Jag tinker vad lite det kostar inom 24 timmar pa
att vara snill och bry sig om varandra och vad otroligt mycket vardagar.

det ger tillbaka.

Du hittar oss har:
www.facebook.com/

Ni hyresgéster dr och har varit fantastiska under den hir tiden kopparstaden

och jag har sett mdnga virmande exempel pa just snillhet,
omtanke och uppfinningsrikedom. Hur ni finns till for varandra
och hur vi pd Kopparstaden forséker finnas till for er. Min
forhoppning ir att vi i Falun kommer ur den hir pandemin med
ett stdrre gemensamt hjirta och att vi faktiskt fortsitter att halla
i att vara just snilla mot varandra.

Pa vart Instagram-
konto foljer du oss in
bakom kulisserna.

Du hittar oss pa:
www.instagram.com/
kopparstadenab

Du hittar oss dven pa
www.linkedin.com/
company/koppar-
staden-ab

figs in

Ta hand om er och prova att vara lite extra snilla och kinn efter
hur det kiinns i kroppen.

VANLIGA HALSNINGAR
Susanna Karlevill, vd

P.S Fér den som dr intresserad av boken Idnar jag gdrna ut mitt exemplar,
det dr bara att mejla.

Aweys Omar rensar
ogras for forsta
gangen i sitt liv.

istallet for ogras

Har du sett ett gdng ungdomar i vita t-shirts som ivrigt rensar ogras pa din
innergdrd? D4 ar det formodligen projektet Gro Smart som kommit forbi.

edan flera ar har Kopparstaden ett

projekt som kallas Gro Smart. Det

ger ungdomar som ér boende hos
Kopparstaden en chans till sommarjobb.
For att séka vanligt sommarjobb hos
Kopparstaden behéver du ha fylle 17 4r,
men inom Gro Smart har dven 16-ringar
chansen.

— Tanken ir att det ska vara ungdomarnas
forsta sommarjobb. Ett sitt att prova pa
hur det r att ha ett jobb med allt vad det
innebir, till exempel tider och rutiner. De
kan borja samla erfarenheter for att littare
fa ett jobb lingre fram, forklarar Mikke

Killsved som ir handledare.

Gro Smart pagir under tvé perioder
om tre veckor. Under sina tre veckor far
ungdomarna testa pd att rensa ogris med
olika verktyg, sopa gdngar och hélla snyggt
kring husen och pé innergardarna. Ali
Mohammed har jobbat sina forsta tvd dagar
och trivs hittills bra.

— Det gar bra. Vi har rensat ogris i buskar
och gangar. Mycket buskar har det blivit,
berittar han.

Bredvid Ali stdr Aweys Omar och skiir loss
ogris mellan stenplattor med ett rensjarn.

— Det dr kul, jag har lirt kiinna flera nya

GRO::

smart

personer, alla hir ir vildigt schyssta. Och
man lir sig en massa saker om verktyg och
ogris. Jag visste ju knappt vad ogris var
innan, siger han med ett skratt.

Trevligt gang

P4 en kort stund har Gro Smart-ginget
rensat en hel stenliggning. Mikke konsta-
terar att det gir snabbt och att det dr ett
trevligt ging.

— Det dr kul att alla pratar med alla.
Forutom att skaffa sig arbetserfarenhet
bygger de ocksi ett socialt ndtverk. Det hir
ir bra pd manga sitt, siger han. @
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oo CORONAPANDENIN

Tillsammans
| en tung tic

Det har dret forandrades vardagen for mdnga. | tider nar det
ar svdrare att ses och ha gemensamma aktiviteter med sina
grannar har Kopparstaden anordnat en rad insatser for de
aldre hyresgasterna. Allt fran korsang till paskfika.

— Vi har fatt stor uppskattning av hyresgasterna och
vi har fatt upp égonen for hur viktiga sadana har saker
kan vara, sager Annika Stalberg, forvaltningschef pa

Kopparstaden.

Annika Stalberg,
forvaltningschef, 5 \lf
Kopparstaden. » \{/
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kolvattnet av coronapandemin har
I vardagen forindrats for de flesta. Men

sarskilt mycket for riskgrupperna som
ir over 70 ar. Enligt Folkhilsomyndighetens
rekommendationer ska de undvika sociala
kontakter fér att undvika att bli smittade
av covid-19. Det innebir att manga blir
ensamma i sina ligenheter.

— Vi har nirmare 1 200 hyresgister som

dr over 70 &r. Ndr coronapandemin brot
ut kinde vi att vi ville gora nigot extra for

SOCIALA MEDIER

Folj Kopparstaden pa sociala medier for

att se vad som hander ute i omradena. Pa
Kopparstadens Youtube-kanal kan du ocksa se
filmen om hur det gick till ndr 750 hyresgaster i
Kopparstaden fick paskfika!

¢ dem. Vi stillde frigan till minga av dem
om vi kunde hjilpa till med ndgot, men det
¢ var vildigt fa som hérde av sig. DA tinkte

i viatt kommer inte hyresgisterna till oss

i far vi komma till dem istillet och pa nagot
i site forsoka forgylla deras tillvaro lite, siger
¢ Annika Stilberg.

Infor pask delade Kopparstadens med-

arbetare ut paskfika till 750 hyresgister. Smé
i paket med bullar, kaka och en marsipan-

i kyckling levererades till dem som hade

i tackat ja till erbjudander om atr fa fika.

— Det blev en hel del springande i trappor.

i Men det var det helt klart virt och engage-
© manget var stort hos vira medarbetare, siger
¢ Annika Stilberg.

Balkonggympa

For act uppmuntra till fysisk aktivitet har
i Kopparstaden ocksa dragit igang balkong-
: gympa: ett samarbete med Friskis & Svettis,

Ett gymnastikpass pa
Britsarvsgarden bryter
av livet i karantan.

Ali‘séng har varit
ett annat uppskattat
inslag i karantinen.

ddr man har anordnat gympapass for de
ildre utomhus. De kan folja rérelserna fran
sin balkong eller ute pa den gemensamma
girden — pa avstand!

Allsang och manskér

Allsang har varit ett annat uppskattat inslag
i karantinen (lis mer om dessa aktiviteter
pd sid 7-9). P4 Valborg kom en manskér
och hilsade maj vilkommen med stimsing

UPPDATERA
DINA UPPGIFTER

For att Kopparstaden enklare ska kunna na
dig se till att ha aktuella kontaktuppgifter
pa Mina sidor. Uppdatera din mejladress
och ditt telefonnummer!

: for hyresgisterna i Herrhagen. Andra inslag
i har varit en digital konstrunda anordnad

¢ av Liljevalchs och en stor korsordstivling

i for 70-plussarna, dir korsord delades ut

¢ till 1200 hushall. Man har ocksa delat ut

i jordgubbar med gridde till midsommar.

— Det dr viktigt att ordna aktiviteter for

alla. En del dlskar det sociala, medan andra
i vill vara mer for sig sjilva, men dndd kunna
i delta pa nagot sitt, siger Annika Stalberg.

Vad har ni fatt fér reaktioner frdn

i hyresgdsterna?

© = Vi har ftt stor uppskattning, i form av

© mejl, vykort och uppmuntrande ord. Det

. kiinns vildigt bra. P4 det hir sittet har vi

© pa Kopparstaden ocksi fitt upp dgonen for
¢ hur vikrigt det ir att uppmirksamma vira
hyresgister lite extra och det ir nagot som
vi kommer fortsitta med, siger Annika

Stilberg. @

BRA ATT TANKA
PA UNDER
CORONAPANDENIN

® Undvika fysisk kontakt
och hall avstand.

® Under pandemin ar
Bobutiken endast 6ppen
for bokade besok. Du bokar
tid genom att ringa till oss,
023-458 00. Aktuell
information hittar du pa
kopparstaden.se

® Behover du gora en
felanmaélan och har sjuk-
domssymptom ber vi dig
att aterkomma nar du ar
frisk igen. Ar det en akut
felanmalan hor du sjalvklart
av dig sa loser vi det pa basta
satt. Uppge da vid felanmélan
att du ar sjuk.

 VILL DU VETA HER?

Mer information om Kopparstadens

atgarder kring coronapandemin hittar du

pa kopparstaden.se
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, Jag har varit med tre

ganger nu. Jag har inte
varit med tidigare pa
allsingen inomhus,
men det kanske blir
mer framéver.

——

Bovarden Anna Brask sag pa natet att manniskor
i Europa sjong pa sina balkonger. Det kan vi val

ocksa gora, tankte hon.

Allsangen pa Smedjan
lockade ut manniskor pa
balkongen och innergarden,
trots det lite kyliga vidret.

En pandemi stoppar inte allsangen pa Smedjan. En gang i
manaden hors sangen bade starkare och langre an vanligt
eftersom sdngarna befinner sig utomhus.

— Det ar ett jattebra initiativ, tycker Gunnel Sundin som
ar med och sjunger for tredje gangen.

ir covid-19 brét ut var verksam-

heten vid Smedjan tvungen att

stinga, didrmed skulle ocksd
allsingen som halls en ging i médnaden

utebli. D3 fick bovirden Anna Brask en idé.

— Jag fick se pa nitet att nigonstans i
Europa satt folk och sjéng tillsammans
fran sina balkonger. Jag tinkte: varfor inte
prova balkong-allsing hir ocksa? Jag horde
efter med chefen och vi bestimde oss for
att prova. Nu ir det tredje gangen vi kor
utomhus-allsing, berittar hon.

Anna och arbetskamraterna Marianne
Moberg Norell och Larry Hansen stir

¢ pd innergarden och leder allsingen med

i gitarr och mikrofon. Néagra personer har

i samlats kring dem med glest mellan stolarna
i och runt omkring ir fler med frin sina

i balkonger.

Sanger som de flesta kan

— Vi har lagt ut singhiften i lokalen dagen

innan si de som vill har kunnat himta i

forvig. Vi sjunger lite blandade singer som
de flesta kan, till exempel Drammen om Elin
i och Inatt jag drémde, berittar Anna.

Sammanlagt deltar ett 30-tal personer

| trots art vidret ir kyligt den hir dagen.
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Det rader glad stimning
pa innergarden trots det
kyliga vadret.

— Det dr ett jdttebra initiativ. Jag har varit

med tre gdnger nu. Jag har inte varit med
tidigare pa allsingen inomhus, men det
kanske blir mer framéver, det ir suverint,
tycker Gunnel Sundin.

— Det ir s4 bra att de har mycket
aktiviteter hir. De flesta som bor hir sitter
i karantin, vi dr visst gamla nu fast vi
inte kinner oss som det. Jag tycker det ir
jittejobbigt att inte kunna triffa folk eller

8 | B0. #02-2020

”Jag tycker det ar jattejobbigt
att inte kunna traffa folk eller
vara ute som vanligt. Da ar det
roligt att det hiander nagot”,
sager Birgitta Lindquist.

i vara ute som vanligt. D3 ir det roligt att det

hinder nagor, siger Birgitta Lindqpvist.

Stans basta boende

Det rader glad stimning pa innergirden

trots det kyliga vadret. Nir hela ginget

stimmer upp i Man ska leva for varandra

tictar till och med solen fram och virmer.
— Vi har stans bista boende. Med fan-

tastiska bovirdar som alltid stiller upp och

som ordnar roliga aktiviteter. Dessutom har
vi bra grannar och vanligen sker det manga
spontana moten i gingen mellan husen. Vi
kunde inte ha det bittre, tycker Olle Skogh
och far medhill frin grannarna.
— Alla 4r positiva och pratar med varan-
dra, fyller Gunnel i, det 4r vildigt trevligt.
Under varen har ute-allsingen varit
pa turné, till Bjursas, Hosjogarden och
Britsarvsgarden.

Om inte hyresgasterna kan kom-
ma till gympapasset far gympan
komma till hyresgasterna!

komma hem till dem istallet.

et bérjade som ett enskilt

- evenemang, men det var vildigt

uppskattat sa nu kommer vi hit
varje vecka, berdttar Renée Carlberg som idr
ledare pé Friskis & Svettis.

Under en period dkte hon och kollegan
Catarina Olsson runt till Kopparstadens
trygghetsboenden och kérde ett kort
jympapass med de som ville vara med. Den
hir férmiddagen stir de pa Britsarvsgirdens
bakgérd.

— Vi kér ett pass som innehéller kondi-
tion, rérlighet, lite styrka och balans. En
kort stund och det ir vildigt enkla 6vningar,
men det dr ett bra sitt act hélla sig aktiv for
den som dr hemma mycket, berittar de.

Utspridda pa grismattan

Passet drar iging. Nédgra deltagare star
utspridda pd grismattan, medan nigra
haller till uppe i sina fonster eller pa sina
balkonger. Snart fylls girdsplanen av hirlige
peppande musik och tjoande hejarop

fran friskisledarna. De borjar med att

rulla axlarna och stricka ut armarna, sedan

De haller igang
kroppen trots karant

Nar covid-19 har satt stopp for de vanliga turerna till gymmet sd fods
nya idéer. Seniorerna som bor pa Kopparstadens trygghetsboenden
kan inte ga till sina vanliga traningspass, da far traningspasset

fortsitter de med att lyfta fotterna och boja
benen. Mjuka rérelser som sitter igdng
kroppen.

— Vi jobbar med att f& upp flaset och med
att ta ut ledernas rérlighet. Sedan blir det lite
balans och lite benstyrka ocksé. Vanligtvis
leder jag ett pass som heter Jympa soft, som
sdtter igang alla system i kroppen. Det hir dr
en kortversion av det passet. Stabiliteten och
explosiviteten 4r bland det forsta vi borjar
tappa nér vi blir dldre, ddrfor jobbar vi ocksa
lite med det. Rérelserna ir vildigt enkla sd
att si manga som majligt kan hinga med,
forklarar Renée.

Seniorer en stor malgrupp
P4 Britsarvsgirden bor endast personer Gver
70 &r och ménga héller sig for det mesta
hemma i sina ligenheter.

— Seniorerna ir en stor malgrupp for
oss pa Friskis & Svettis och nu kan de inte
komma till oss som vanligt. Kanske r det
fler som far upp 6gonen och vill vara med
dven ndr pandemin ir dver, hoppas Renée
och Catarina.

#02-2020 BO. | 9
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Majvor och Britt undviker
platser dar det samlas folk, men
har hittat nya satt att traffas
pa. Att ta en fika eller spela lite
kubb utomhus har gatt bra.

satt att umgaspas

Coronapandemin har inte lamnat nagon oberord och restriktionerna i samhallet

har sarskilt paverkat de som ar 6ver 70 ar. Men Majvor Wiberg och Britt Gradin

har anpassat livet och kan vara sociala anda.
— Vi gor saker pa nya satt, forklarar de.

estriktionerna om social distan-

sering blir lite extra kinn-

bara pé trygghetsboenden som
Britsarvsgarden. Hir bor endast personer
som ir &ver 70 ir och ménga sitter i
karantin i sina ligenheter.

— P4 siitt och vis dr vardagen annorlunda,
men samtidigt inte. Vi ir ju vana vid att vara
ensamma. Jag har bott ensam i 10 &r och det
kinns inte konstigt att vara for sig sjilv. Man
4r ju van att ta egna initiativ for att det ska
hinda saker, siger Majvor Wiberg som bott
pa Britsarvsgarden inda sedan Kopparstaden
oppnade trygghetsboende hir. Bade hon
och vininnan Britt Gradin férséker halla sig
fortsatt aktiva trots coronapandemin.

10 | Bo. #02-2020

i — Viir lyckligt lottade som ir rorliga. Vi ir
: pigga och haller oss aktiva. Jag har bil och

i kan aka ut till skogen om jag vill ha lite

¢ frisk luft och réra pa mig. Det ir perfeke.

¢ Ibland kér jag ut vatten och prylar till mitc
i barnbarn som trinar, da fir jag i alla fall se
honom, berittar Majvor.

i Viljer hur sociala de vill vara

i Aven om bide Britt och Majvor har friska
ben s& undviker de, enligt restriktionerna,

i platser dir det kan samlas folk. De fir

i hyilp av sina barn att handla mat och andra
i fornodenheter.

— Jag dr ju jitteglad att jag kan fa hjilp

| med sidant. Visst tycker jag ibland att de

handlar f6r mycket, de dr vana att handla
till en hel familj och jag 4r ju bara en person.
Men jag fryser in det som blir dver, sdger
Britt och skrattar.

— Det ir kanon att vi far hjilp med mat,
men jag saknar vildigt att g pé stan. Klidder
och sadant dr ju svdrt att handla &t ndgon
annan, menar Majvor.

Bade Majvor och Britt trivs vildigt bra
pa Britsarvsgirden. De har bott hir i 17
respektive 8 ar och bada gillar den stora
valméjligheten i hur mycket socialt liv de
vill ha.

— Minga tror att det fortfarande ar ett
serviceboende, eftersom det var det en ging
i tiden. Men sedan jag flyttade hit har det

varit ett trygghetsboende, vilket dr nagot

helt annat. Alla har egna ligenheter med kok

och badrum som vilken ligenhet som helst.
Sedan halls det gemensamma aktiviteter som
man kan vara med pd om man vill. Det har
varit musiker hir och spelat, vi fick paskfika
och s3 finns det ett café som har éppet som
vanligt, férklarar Majvor.

— Jag tycker det ir perfeke. Jag flyttade
hit for att jag ville ha mer socialt liv sedan
jag blivit pensionir, men samtidigt finns det
tillfillen nir jag hellre vill vara f6r mig sjilv.
Jag behover det ocksd. D4 kan jag gd hem
till min ligenhet och ligga patiens, pussel,
spela piano eller nagot annat som jag gillar
att gora, fyller Britt i.

Oroar sig for anhoriga
Varken Britt eller Majvor ir sirskilt oroliga
for att bli sjuka i covid-19, ddremot kan de
kidnna oro for sina anhériga.

— Jag kan vara orolig for anhériga som
jobbar pa intensiven pa lasarettet, som ir

Vi ar lyckligt lottade
som ar rorliga. Vi iar
pigga och haller oss
aktiva.

utsatta for smitta hela tiden, siger Britt och
far medhall frin Majvor som fyller i.

— Det dr svért ocksa for dem som jobbar
och har foretag. Vi dr ju pensionirer si vi
klarar oss vil, men jag tinker pa dem som
far det kimpigt med sina jobb.

Nya sitt att umgas
De bada damerna har hittat nya sitt att ses,
de fikar tillsammans utomhus och sitter en
bit ifrdn varandra. Likadant har de gjort nir
det har firats fodelsedagar.

— Nir Majvor hade fodelsedag, d& kipte

i vi pizza och satte oss utomhus och 4t. Nir

© jag sedan fyllde ar da bjod jag familjen ut i

parken i Kolgérden. Dir spelade vi kubb och
fikade men satt pa lite avstind. Det gick lika
bra och var vildigt roligt. Kanske dr det hir
det nya sidttet att fira pa, siger Britt.

Séklart finns det perioder nir de bada
undrar hur linge pandemin egentligen ska
pagd och de kinner sig trotta pé restriktio-
nerna. Men 4n sa linge dr de bada positiva

55+ Senior ar en enkel boende-
form for dig som fyllt 55 ar och
som ger bra forutsattning for en
god gemenskap och trygghet. Du
kan registrera dig fran den dagen
du fyller 53 ar och soka bostad nar
du fyllt 55 ar. Hos Kopparstaden
finns i dagsldget 7 seniorboenden
med totalt 199 st lagenheter.

Du kan registrera dig i kon for
trygghetsboende fran den dagen
du fyller 68 ar och sedan sdka nar
du fyllt 70 ar. | alla vara trygghets-
boenden finns narhet till service,
butiker och kommunikationer.
Samtliga hus ar forsedda med hiss.
Hos Kopparstaden finns i dags-
laget 4 trygghetsboenden med
totalt 202 lagenheter.

(till vanster)

Alder: 86 &r

Familj: Barn och barnbarn

Bor: Britsarvsgirden

Gor: Umgas pa distans med vanner och
familj, bakar, stickar.

Smultronstalle i Falun: Stangtjdrn, det ar
sa fint dar och dit kan jag aka med bilen.

(till hoger)
Alder: 75 ar
Familj: Barn och barnbarn
Bor: Britsarvsgarden
Gor: Umgas pa distans med vanner och
familj, lagger pussel, spelar piano.
Smultronstalle i Falun: Kolgarden, det ar
sa fint att gd runt sjéarna och dar finns bade
boulebana, minigolf och allt mgjligt.

och tipsar om att det finns gott om siitt att
fortsitta leva gott.

— Fler skulle behéva komma ifran sina
rum, tycker Britt. Komma ner till caféet pa
bottenvéningen till exempel. Dir kan man
sitta med bra avstdnd mellan varandra och
ind4 prata. Det tycker jag att fler borde ta

i vara pd. Det gar att umgas om man umgds

pa ett vettigt sitt.
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«e e GIFTFRI STADNING

Stida giftfri

Dags for stadning? Se upp, en del rengéringsprodukter innehaller =
milj6farliga dmnen. Har har vi samlat ndgra bra tips pa hur du far ~~
ditt hem skinande rent och frascht - utan farliga gifter. i%

// ANVAND MILJOMARKTA PRODUKTER
g /// Med miljomarkta rengéringsprodukter utsatter

",II, du varken dig sjalv, din familj eller naturen for

onddiga gifter. Titta efter fagelsymbolerna

Svanen eller Bra Miljoval i butiken nar du handlar.
Bra Miljoval

Genom att vdlja dem bidrar du ocksa till att
butikernas utbud av miljomarkta produkter 6kar.

FRASCHA UPP DISKTRASAN

En vanlig disktrasa gar att anvanda manga
ganger. Slang den i tvatten eller koka den
med lite diskmedel en géng i veckan, sa
haller den sig frasch betydligt langre.

PUTSA SOM PROFFSEN

Fonsterputsmedel kan innehalla
dmnen som dr skadliga bade for
naturen och for oss manniskor.
Det ar extra viktigt att vilja
miljomarkt fonsterputs. Eller
testa att gora som proffsen gor
- putsa fonstren med vanligt
handdiskmedel och en trasa.
Far du fula rander gar de bra att
torka bort med lite hopknycklat
tidningspapper.

DAMMSUG INNAN DU VATTORKAR

Pa golvet samlas mangder av damm och partiklar och
reningsverken har svart att fa bort miljogifter som kommer

via avloppet efter att du har vattorkat. Ha som vana att alltid
dammsuga forst innan du vattorkar. Slang dammsugarpasen i
brannbart och nar dammet forbranns oskadliggors gifterna.
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SAPA-TRICKET

Sépa gar att anvanda till mycket. Valj en miljomarkt
variant av vanlig sapa och du kan fa bade giftfritt och
rent ndstan 6verallt.

® Har du brant nagot i kastrullen? Testa att koka upp

vatten med lite sdpa i, lat det sta en stund med locket
pa. Sedan kan du diska ur kastrullen som vanligt.

® Gnid in den smutsiga spisen med sapa, lat det verka
en stund och torka sedan av.

® Diskbanken blir skinande blank av att gnuggas med
koncentrerad sapa. Testa!

ATTIKA MOT KALK

Dricksvattnet i Falun
ar kalkrikt och ofta
limnar det kalkflickar i
koket. De far du enkelt
bort med attika eller
citronsyra. Attika r
ocksa utmarkt for att
avkalka kéksmaskiner
som kaffebryggare eller
vattenkokare.

VARNING FOR KLORIN

Se upp med produkter som innehaller klorin. Det ar giftigt for
vattenlevande varelser. Det finns alternativ som ar mycket mer
miljosmarta. For bade grovrengdring, avkalkning och blekning finns
produkter som dr markta med Bra Miljéval — anvdnd dem istdllet!

KALLA Naturskyddsféreningen

vaxer fram

Har planeras Kopparstadens
78 lagenheter och en lokal
fordelad pa tre huskroppar.

N Allt utformat utifran ett
héllbart och energieffektivt

perspektiv.
s

"’

/
/

Det nya bostadsomradet Surbrunnshagen bérjar ta form. Nu ar

avverkningen av skog och stubbrytning klar och snart kommer
stommen med vdggar och bjalklag resas for Kungsgardsvigen 7.

et nya omradet ligger mellan
Ovre Norslund och Majoren
Kopcentrum. Hir bygger

Kopparstaden 78 hyresritter och en lokal
for mindre verksamhet. Det kommer att
bli tre fristiende hus med totalt 42 ettor,
16 tvdor, 13 treor och 7 fyror.

Under sommaren har man jobbat
med mark- och grundliggningsarbeten.
Entreprendren har bérjat med det hus som
kommer att bli Kungsgardsvigen 7 och
fortsiteer direfter till Kungsgrdsvigen 5
och sist Kungsgérdsvigen 3.

i Gang- och cykelbanan har av trafiksikerhets-
i skal flyceacs till andra sidan Kungsgirdsvigen.

Mingder med stora 1-meterstrummor har

¢ grivts ned under alla blivande parkeringar.
¢ Trummorna ska magasinera stora vatten-
¢ mingder vid kraftiga regn.

Inflyttning sommaren 2022

© Nu p4 sensommaren/tidig host kommer

© stommen med viiggar och bjilklag till

. Kungsgirdsvigen 7 att bérja vixa fram och
. installatdrer ser samtidige till att el, viirme,

© vatten och ventilation kommer p4 plats

, Det kommer att bli tre fristaende
hus med totalt 42 ettor, 16 tvaor,
13 treor och 7 fyror.

SURBRUNNSHAGEN ® -

Surbrunnshagen

FESTLIG
INVIGNINGSCEREMONI
21 SEPTEMBER

Missa inte invigningen!

® Landshoévding Ylva Thérn och vd
Susanna Karlevill klipper band.

® Musik.
e Rundvandring i omradet.

@ Information om vad som ar
pa gang i omradet.

@ Mer information kommer!

¢ successivt. Ligenheterna beridknas vara klara
¢ for inflytening sommaren 2022.

I omradet Surbrunnshagen planeras det

© byggas 600 bostader och det blir en bland-
© ning av olika boendeformer och akebrer.

© Omridet ligger bide nira vacker natur,
handelsomriden och Falu lasarect. @

Vill du veta mer?

Ga in pa kopparstaden.se
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oo Pi GANG HOS KOPPARSTADEN

ATERVINN DINA KLADER

GENOM TEXTILINSAMLING kan gamla klader
och hushallstextilier fa nytt liv genom nya
anvindare. Att ateranvanda textilier inne-
bar en vinst for miljon, sparar pa jordens re-
surser och minskar kemikalieanvandningen.
Kopparstaden har inlett ett samarbete med
Human Bridge, som samlar in begagnade
textilier, ndgot som ger intakter till olika
bistandsprojekt.

Kopparstaden kommer stélla ut 13 insam-
lingsbehallare, dar du kan atervinna klader
och textilier som du inte langre anvander.

Lis mer pa kopparstaden.se

TYCK TILL OM 0SS

VI GENOMFOR JUST NU hyresgdstundersokningar

och uppmanar alla att ta chansen att tycka till om
Kopparstaden. Den skickas ut per brev och kan besvaras
bade via brev eller digitalt. Undersékningen skickas ut till
en tredjedel av hyresgasterna i taget, sa om du inte redan
fatt den kommer den i september eller december.

SMA VANNER VALKOMNAS

i
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VALKOMMEN HEM
TILL KOPPARSTADEN

Sk ledigt

125

Bostadshd och felanmalan

Kvarteret Teatern

Vallkommen till
Kopparstadens
nya hemsida

opparstaden arbe-

tar for fulle for ace

utveckla en ny hem-
sida. Fokus i utvecklingsarbetet
ir att skapa en tydligare struk-
tur, bittre anpassad design
och ett innehdll som dr mer
anvindarvinligt.

— Syftet ar att underldtta for

vara hyresgister att anvinda
sidan. Det ska bli ldttare att

¢ hitta det man soker, siger Zahra
i Nislund, kommunikatér pa
i Kopparstaden.

Den nya webbplatsen kommer

att bli klar i host och foljer

i EU-direktivet om att offentliga
i webbplatser ska uppfylla kraven
for tillginglighet, ndr det giller
allt fran teknik och innehall, till
i pedagogik. @

VART MILJOARBETE

KOPPARSTADEN JOBBAR for att minska miljopaverkan pa
olika satt. Ett mal &r att vi ska vara helt fossilfria 2030 och ha

minskat var energianvandning med 30 procent. Redan idag ar

energin vivdrmer upp bostaderna med 98 procent fornybar

och kommer fran fjdrrvarme, vi harflera miljotvattstugor och
jobbar for att utéka majligheten till fastighetsndra dtervinning

fordig som hyresgast.

Lis/mer pa kopparstaden.se

GLOM INTE MOTORVARMAREN!

MANGA VILL HA motorvarmar-platser

samtidigt infor hosten, sa sok platsen i tid.
Tank pa att du har tre manaders

uppsagningstid pa din vanliga

parkeringsplats om du vill ha

en parkeringsplats med

motorvarmare infor vintern.

Gain pa kopparstaden.se for att
hitta lediga p-platser med motorviarmare.

DET ANALOGA
TV-NATET

PA GANG HOS KOPPARSTADEN e e«

VARMA TIPS
FOR KALLA
FOTTER

UNDER HOSTEN, NAR UTOMHUSTEMPERATUREN ofta svanger fran
runt nollan pa natten till tva-siffrigt antal plusgrader ar det inte alltid
vdrmesystemen hdnger med.
Har du problem med kallt i lagenheten (20 grader eller lagre) finns det
nagra saker du sjalv kan undersoka/sakerstalla innan du felanméler.
Eftersom termostaten ar varmekanslig ar det bra att tanka pa att:

» Undvika tjocka gardiner som hanger framfér elementet.
- Placera soffan en bit framf6r elementet.

Ventilationen kan ocksa paverka varmeflodet. Ventilen i badrummet kan
ha hamnat i felaktigt lige, nagot som ocksa kan paverka ventilationen.
Om flakten i koket saknar spjall sa sugs mer luft ut, vilket gor ligenheten
kallare. Det géller ocksa om forceringstimern i koksflakten gatt sonder.

Om du misstanker att det ar nagot fel pa ventilationen kan du gora en
felanmalan.

FORTYDLIGANDE OM

avfall. Givet ‘menar vi inte

i papper och ﬂang&mataifax

ha en plastpase runt din I<ompostpase med matavfall Om det droppar
om din kompostpase ta istallet ut hela behallaren nar du ska g& ut med
soparna eller ligg det i en extra anpassad matavfallspase.

SA FUNKAR DET NAR DET

FRAN DEN 8 SEPTEMBER kommer  : ser den texten be
det analoga tv-nitet att tas bort i tittar analogt och b
och tv blir helt och hallet digitalt. digital-tv. De digital
Det innebér skarpare bild och : finns redan tillgangli
bittre ljud, samt ger méjlighet att : uttag och du hittar i
se annu fler kanaler. ¢ for hur du staller om

Du som redan tittar digitalt se/tv/digitalisering.
behover inte géra nigot, menom i Du som bor hos K
du tittar pa analoga tv-sindningar i den kan bestalla en ki
idag behover du dndra till digital-tv tv-tjanst hos Com He
fore den 8 september. : Digitalt startutbud. F6

Sedan mitten av augustirullar  : se det Digitala startut!
en informationstext i tv-rutan en digitalbox till din tv
pa de analoga kanalerna. Om du ¢ ingar kostnadsfritt i pake
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@ Bostadsomraden

Kopparstaden har lagenheter for uthyrning

i alla rodmarkerade omraden i Falun, samt i Vika,
Grycksbo, Bjursas, Sundborn och Svirdsjé
utanfor Falun.

Kvarter

Nar Kopparstaden ager flera bostadshus intill
varandra, kallar vi det ett kvarter. Alla kvarter har
ett eget namn, t ex Argentum, Pilen eller Gullvivan.

Nasta nummer

ety

PO'A'.'Q'A'O’O'.'O'

www.kopparstaden.se

+55

Du kan anmala dig i kon nar du fyllt 53 ar och s6ka

boende nar du fyllt 55 ar, om inget barn bor hemma.

+55 husen har hiss. Nagra har gemensamma ytor,

gastlagenhet, bastu, gym och varmgarage i kéllaren.

‘ Trygghetsboende

Du kan anmala dig i kon nar du fyllt 68 ar och

s6ka trygghetsboende nar du fyllt 70 r. | alla vara
trygghetsboenden finns hiss, gemensamma ytor for
trevligt umginge, ledarledda aktiviteter och narhet
till service, butiker och kommunikationer.
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Student

For att kunna bo i nagon av vara fina student-
lagenheter ska du ha fyllt 18 &r och kunna uppvisa
antagningsbesked till Hogskolan Dalarna i Falun
eller Playground Squad med studietakt minst 75%.
Du ska folkbokfora dig i Falun och ha en géllande
hemforsakring. Kopparstaden forbehaller sig att
fritt valja hyresgast.

Vi har allt ifran eget korridorsboende till ettor,
tvaor, treor eller fyror i etage och en balkong med
underbar utsikt 6ver Falun.
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